
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques infos pour préparer votre voyage : 

Argent  

La monnaie locale est le kyat.  

1 € = 1000 a 1300 kt (2010)  

Le change officiel est à proscrire… Le gouvernement birman donne aux étrangers, à travers sa      

banque, un très mauvais taux de change. Vous pourrez changer votre argent, sans aucun problème, 

auprès de votre guide birman qui s’occupera de faire ce change, pour vous, au marché noir ! 

Le change est impossible en Europe. Exportation des devises interdite.  

Il n’y a plus de change obligatoire à l’arrivée, le FEC (Foreign Exchange Currency) a été supprimé. 

Il est recommandé d’emporter des dollars ou des euros en bon état, sans aucun défaut, et de 

fabrication assez récente et en petites coupures. De nombreux commerçants refusent les billets 

usagés.  

Attention : IL N’EST PLUS POSSIBLE DE PAYER PAR CARTE BANCAIRE, NI PAR TRAVELLER’S 

CHEQUE. 

Le ‘’marchandage" est une tradition commerciale qui fait partie de la culture birmane.  

Climat   

Le climat du Myanmar est divisé en trois saisons distinctes:  

Eté: Les températures les plus élevées ont lieu en mars et en avril dans le centre du Myanmar. Les 

températures peuvent atteindre  jusqu’à 40 degrés. Dans le nord du Myanmar, les températures 

avoisinent les 35 degrés sur le Plateau Shan entre 85 ° F (29,4 ° C) et 95 ° F (35 ° C).                         

Saison des pluies: De la mi-mai à fin octobre, chutes de pluie annuelles de moins de 10 pouces au 

centre du Myanmar alors que sur les régions côtières de Rakhine et Tanintharyi, les chutes de pluie 

atteignent les 200 pouces.                                                                                                                               

Saison d'hiver: en novembre et  se termine x en février. Les températures (en montagne à une 

altitude de plus de 3000 pieds) tombent en dessous de 0° C.                                                                                                                                           

Dans l'ensemble, la situation et la topographie du Myanmar engendrent une diversité de conditions 

climatiques très grande. Les températures extrêmes sont très rares au Myanmar.  

Températures moyennes à Yangon :    Janvier 19°C / Février 23°C / Mars 29°C / Avril 32°C / Mai 33°C  

Juin 33°C /Juillet 32°C / Août 32°C / Septembre 30°C / Octobre 28°C / Novembre 18°C / Décembre 16°C 

Électricité  

220 Volts. La plupart des prises électriques sont conçues pour du matériel comportant 3 fiches 

plates en triangle, à l’anglaise. Dans certains hôtels, les fiches rondes sont acceptées. Mieux vaut 

emporter un adaptateur international. 

Hébergement 

Hôtels  

Nous avons sélectionné des hôtels confortables et toujours au cœur des villes pour y flâner à loisir.                                                                                                                                                              

Au lac Inle, quelque soit le circuit choisi, vous logerez dans des bungalows sur pilotis au milieu du 

lac.                                                                                                                                                                    

Dans certaines régions (Kengtung, l’état Chin, la région de l’Arakhan et à Kalaw) les hôtels sont plus 

modestes, mais la magie des rencontres y est tellement authentique…                                                         

Pour le circuit <<évasion birmane>>, nous avons choisi des hôtels haut de gamme, dans des lieux 

magiques et le plus souvent équipés d’une piscine.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                

Dans les monastères                                                                                                

Vous aurez le plaisir de découvrir le quotidien des birmans au cœur de petits villages, sur le circuit 

<<Trek au  pays des mille pagodes>>. L’hébergement pendant le trek entre Kalaw et le lac Inle se 

fait dans des monastères. Les hommes y dorment séparés des femmes, certaines règles doivent y 

être respectées : Ôter ses chaussures, ne pas diriger les pieds en direction d’une image du 

bouddha ni des moines et respecter les temps de prières dans le monastère.                                                                                                                                           

Horaire  

Heure locale: 5 h30 d’avance sur Paris en hiver et 4h30 en été. 

Imprévus  

Ils font partie du voyage. Nous faisons tout ce qui est nécessaire pour vous assurer un voyage dans 

les meilleures conditions. Toutefois, notre agence, notre équipe ou nos représentants ne sauraient 

être tenus responsables de tout changement ou modification dû aux conditions météorologiques, 

mauvais états des routes ou des sentiers, retards ou annulations de vol, surbooking des compagnies 

aériennes, problèmes politiques, problèmes de santé d'un ou des participants, problèmes 

mécaniques d'un véhicule ou tout ce qui est en dehors de notre contrôle.  

Tout surcoût entraîné par une des causes énumérées ci-dessus ou par toute autre cause hors de 

notre contrôle sera à la charge du client.                                                                                              

Nous mettons tout en œuvre pour vous proposer des alternatives sans supplément à payer.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Internet  

En Birmanie, plusieurs cybercafés ont vu le jour dans les grandes villes, les messageries les plus 

fréquentes sont Gmail, Yahoo et Hotmail. Les bugs sont fréquents. 

Photographie  

Les populations sont très photogéniques mais n’acceptent pas toujours que image leur soit volée !                                         

Ne prenez pas de photos sans demander l’autorisation de la personne.                                                                                                                                                   

En Birmanie, les caméras professionnelles sont soumises à autorisation. Les caméscopes / appareils 

photos sont autorisés.                                                                                                                       

Dans beaucoup de lieux, il faut payer un droit pour son appareil photo ou caméscope (env. 500 kyat)                                                       

Pourboires 

Si vous êtes satisfait, il est d'usage de laisser une enveloppe à la fin du circuit à chaque membre 

de l’équipe locale (en trek ou en safari jeep) et au guide et aux chauffeurs, ainsi qu’aux bagagistes 

dans les hôtels.  

Pour venir en Birmanie :  

 Nous ne nous occupons pas de délivrer des billets internationaux. 

Il n’y a pas de vol direct depuis la France/Suisse/Belgique pour Yangon.                                                                       

Ces compagnies :      

assurent des vols réguliers vers Yangon avec une escale. Beaucoup d’autres compagnies assurent 

des vols avec 2 escales.                                                                                                                                      

N’hésitez pas à regarder régulièrement sur les différents serveurs internet (Go voyage, Ebooker 

etc…) car les tarifs évoluent aux court des mois.                                                                                                                                                     

 

                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tarif  

Tous nos tarifs sont calculés de façon à rémunérer correctement nos équipes locales.                      

Nous incluons dans nos tarifs les vols domestiques en classe économique mentionnés au programme  

et les taxes d’aéroport.                                                                                                                                      

Tous les prix de nos circuits sont détaillés sur les descriptifs des itinéraires. 

Si vous désirez plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter. 

Téléphone  

En Birmanie, officiellement, il est interdit d’emporter un téléphone portable. Il n’y a aucune 

couverture GSM, sur l’ensemble du pays. Vous pourrez appeler la France de votre hôtel.  

De France en Birmanie, composez le 00 95 + indicatif de la région (sans le 0) + 5 ou 6 chiffres du 

numéro local                                                                                                                                              

De Birmanie en France : 00 33 + indicatif de la région (sans le 0) + 9 chiffres du numéro local 

Visa  

La demande de visa se fait auprès de l’ambassade de Birmanie (entre 8 et 10 jours). Il est valable 

pour un séjour de 28 jours maximum dans le pays et sa durée de validité depuis la date d’émission 

est de 3 mois.  

La demande de visa se fait à l'Ambassade du Myanmar du pays où vous vous trouvez. 

Ce type de visa reste valide pendant une période de trois mois à partir de la date d'émission et                        

vous permet de rester 28 jours sur place.                                                                                                                

Ce sera ce visa qu`il faudra demander à l`ambassade du Myanmar dans votre pays de domiciliation. 

Ambassade de l’Union de Myanmar en France: 

60 Rue de Courcelles 

75008 Paris 

Téléphone: 01.56.88.15.90 

Fax: 01.42.56.49.41 

Visa Tourisme  (entre 27 et 52 euros selon la formule choisie)                                                                                                                                                            

1 Passeport original, signé et valable au moins 6 mois ainsi qu'une page entièrement libre de toute 

inscription pour le visa Birman.   

1 Formulaire de demande de visa complété, daté et signé. NB : à la question N°7 "Profession"                           

Il faut préciser également le nom, l'adresse et le téléphone de l'employeur. 

 2 Photos d'identité en COULEUR (impérativement), identiques et récentes- (ne pas les agrafer) 

 1 Attestation de voyage. Dans le cas d’un « Package tour » (voyage de groupe organisé par une 

agence au Myanmar), joindre une CONFIRMATION du correspondant à Yangon, attestant du 

paiement au Myanmar du séjour (normalement facultative). 

 Nous vous indiquons ci-dessous 2 sociétés se chargeant de s’occuper des visas pour vous:  

 Action-Visas.com : 69, rue de la Glacière, 75013 Paris. Tél. : 0892-707-710 

(0,34 euros/mn). Fax : 0826-000-926. Internet : www.action-visas.com 

  Visa Express : 54 rue de l'Ouest - 75014 Paris. Tel. : N ° indigo 08 25 08 10 20 (0,150 * 

TTC /mn) Fax : 01.44 10 72 73. Internet : www.visas-express.fr 

 

http://www.action-visas.com/
http://www.action-visas.com/
http://www.visas-express.fr/
http://www.visas-express.fr/


 

Attention:  

Il est encore mentionné qu'il faut changer 200 USD en 200 FEC à l'arrivée en Birmanie.                         

Cette obligation n'existe plus depuis août 2003 (le formulaire n'a pas été changé). 

Certificat d'une agence pour obtenir son visa : Vous n'avez pas besoin d'un certificat pour 

obtenir un visa de touriste pour la Birmanie.  

Il est impératif ne de ne jamais déclarer comme profession : journaliste, reporter, etc ...  

 

 

                                                            

                           

  

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


