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vols intérieurs 11] Nuit monastéere

Un circuit pour les amateurs de randonnées. Il n'est pas toujours facile de sortir des sentiers
battus en Birmanie. Nous vous proposons d'aller a la rencontre des minorités montagnardes de
régions ouvertes depuis tres peu de temps aux touristes étrangers. Vous irez a la découverte des
sites époustouflants de Bagan et du lac Inle, sans oublier la gentillesse du peuple Birman. Une fagon.=:
originale de découvrir le pays ot le soleil se couche depuis toujours a I'horizon des pagodes d'or ... |

~'< Nos plus
* Une guide francophone birmane sur tous les départs
* 11 jours de trekking a la découverte des minorités birmanes
* 3 nuits d'hébergement dans les monasteres
* La visite en vélo de Pagan et un apéritif sur un bateau pour le coucher de soleil a Bagan
* L'ascension du mont Victoria, le plus haut sommet birman (3050 m)

Saison : d'octobre a avril
Itinéraire :

le Jour : Arrivée a Yangoon. Installation d coté de la pagode Shwedagon. Visite du grand
Bouddha couché du monastére de Kyauk Htatgyi, de la pagode Sulé et du quartier de
Chinatown. Nous finirons la soirée au bord du lac Kan Dawgyi, appelé aussi le lac royal. Dtner sur
les rives du lac pour admirer le Swedagon illuminé.

Nuit #= :
2e Jour : Yangoon -- Bagan @ é@: ..,;:

% Envol pour Bagan. Départ en vélo a la découverte d'un des plus beaux sites archéologiques du
monde : Bagan. On y dénombre pas moins de 20 000 temples et pagodes éparpillés dans une plaine :
immense et sur les berges du fleuve Irrawaddy. Mini croisiére en fin de journée sur un petit ’
bateau privé pour un apéritif spécial coucher de soleil sur les temples de Pagan. Retour a I'hgtel et J
diner sur les berges de |'Irrawaddy 3§

Nuit A

3e Jour : Bagan -- Kanpelet




Départ en jeep pour Kanpelet, a travers les riziéres et les cultures de palmiers produisant le
sucre de palme. La route se transforme peu a peu en piste, on pénétre dans I'état Chin longtemps
resté inaccessible aux ftouristes étrangers... Arrivée a Kanpelet, gros bourg de I'état Chin.

Diner et nuit 19

4e Jour : Kanpelet ;ﬂ)@ 3
Marche facile en direction de Hleyoe, petit village de la minorité Chin. Découverte du village aux

traditions artisanales. Déjeuner pique-nique. Visite d'autres villages aux spectaculaires habitations ,
ornées de tétes de buffles des ethnies Munn, Makan et Dine. Les femmes s'y tatouent le visage.

Diner et nuit \'9
5e Jour : Kanpelet -- Mt Victoria ﬁ“@2 ;‘*%@ 6

Transfert en jeep par l'ancienne piste britannique pour atteindre le point de départ de I'ascension
au mont Victoria, le plus haut sommet de la Birmanie centrale (3 050 m). Tres belles vues sur le
parcours. Apres avoir rejoint le sommet @3, descente & travers une magnifique forét jusqu'au
village de Hé. Nous retrouvons nos jeeps pour regagner Kanpelet.

Diner et nuit \'9

6e Jour : Kanpelet -- Mindat ﬁ“@ 3 @@ 3

Visite avec votre guide local de la petite ville de Mindat accrochée a flanc de montagne.
Découverte de la fabrication selon des méthodes ancestrales et primitives de la boisson locale.
Route O1 jusqu'aux villages de Panoh et Aye (1 800 m) sur les pentes du mont Victoria.
Rencontre avec d'autres minorités au visage tatoué. Retour a Mindat. Q2

Diner et Nuit \'-')

7e Jour : Mindat -- Bagan ﬁ@ 6

Nous quittons I'état Chin pour retrouver la splendide cité de Bagan. Belle route de foréts et de
riziéres jusqu'a I'embarcadere. Nous retraversons I'Irriwady pour arriver en fin d'apres midi a
Bagan. Promenade en caleche au coucher du soleil. Diher avec spectacle de marionnettes
traditionnel.

Nuit A

8e Jour : Bagan -- Kalaw ‘@
Départ matinal pour une journée de route jusqu'a la petite station climatique de Kalaw.
(déjeuner Pique-nique)

Nuit A

9e Jour : Kalaw -- Panene Pin ﬁ@ 6.30
Départ de trek du marché coloré de Kalaw et déjeuner au monastére de Nawa Taung. L'apres midi,
nous poursuivrons notre trek jusqu'au village de Panene Pin. Trés beaux paysages.

Diner et Nuit é au monastere de Panene Pin

10e Jour : Panene Pin -- Ywar Pu Ef)@ 6.30

Courte descente avant de remonter sur les crétes. Tres beau panorama des champs cultivés sur
une terre de couleur rouge. Déjeuner au petit monastére en bois de Nan The. Nous suivons la voie
ferrée avant de remonter a travers les collines vers le village de Ywar Pu, peuplé par les minorités
Taung Yoe.

n S, :
Diner et nuit \) dans une maison locale.

11le Jour : Ywar Pu -- Hti Thein @@6. ‘J

La matinée nous conduit & travers de trés beaux paysages de foréts et de cultures jusqu'au petit | %
village de Kone Hla ot nous déjeunons chez I'habitant. Continuation jusqu'au beau monastere de Hti
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Diner et nuit é au monastere de Hti Thein

11e Jour : Hti Thein -- Wa 6Gyi Myaung ;“‘%@ 5

Randonnée sur les crétes en direction de Taung Po Hla, village aux minorités Taung Yoe et déjeune
au monastere du village. Nous reprenons notre marche avec une bonne montée dans la forét pour
atteindre le sommet d'une colline et le village de Wa Gyi Myaung.

Diner et nuit é au monastere de Wa Gyi Myaung

12e Jour : Wa Gyi Myaung -- Lac Inle ;“‘%@5

Dernier jour de trek dans cette région avec une longue descente depuis le sommet des collines
vers le lac Inle. Magnifique point de vue. Petits bateaux a moteur pour rejoindre I'hétel, situé sur
le lac. Découverte du cadre enchanteur du lac Inle aux eaux claires bordées de milliers de stupas
et de belles maisons en bois construites par les anglais au XIXe siecle.

13e Jour : Lac Inle -- Sagar -- Lac Inle é
Départ matinal pour une journée de navigation a la découverte du sud du lac Inle. Visite du site
peu connu de Sagar. Le sanctuaire de Sagar fut sacrifié lorsqu'il fut décidé de relever le niveau

Diner et nuit Wﬁg

des terres. Pagodes, stupas et monastéres sont partiellement ou totalement immergés. Visite d'une [

fabrique de poterie artisanale. Durant la navigation, observation de la vie quotidienne des diverses
ethnies peuplant le lac: Shan, Pa Oo, Inthars...

Diher et nuit WE%

14e Jour : Lac Inle -- Kengtung @
Transfert jusqu'a I'aéroport de Heho O 1

ﬂé pour Kengtung au cceur du triangle d'or ot se cotoient les Khun, les Wa, les Ann, les Lahu,
les Lisu, les Palaung, les Akhe, les Akha... A l'arrivée, notre guide local nous attend pour partir
directement, avec notre pique-nique, vers les montagnes. © 45 mn. Visite de trois villages Wa et
Palaung ou les femmes, vétues d'un longgyi rouge, entourent leur taille avec des cerceaux en
bambou ou en argent. Retour a Kengtung. Diner dans un restaurant Shan

Nuit A

15e Jour : Kengtung @ @1.30 @@4

Route pour le village de Wan Pauk. Randonnées dans les collines couvertes d'une dense végétation
pour rejoindre les villages accrochés a flanc de montagne des Ann, aux dents teintées de noir, et
des Akha. Découverte des chutes d'eau de Pin Tauk au milieu de la jungle. Visite de villages Ann,
Lahu et Shan situés dans la méme région.

Nuit A

16e Jour : Kengtung @ O2 @@ 4.30

Aujourd'hui, nous reprenons le chemin des montagnes verdoyantes pour aller a la rencontre des
minorités Lahu Shi, totalement isolées a Pang Pack. Nous visitons ensuite le village de Pang Yao,
habité par des Lisu.

Nuit A

17e Jour : Kengtung @ ©3.30 Ei%@ 4

Nous partons rencontrer I'ethnie Loi. Longue route jusqu'd la frontiere chinoise © 2 et début du
trek . Visite du monastere en bois de Won Nyet, construit il y a 350 ans, par les Loi. Aprés
quelques grimpettes, arrivée a Wansheng et son monastere d'inspiration thailandaise, lui aussi,
tout en bois et en dorures. Pique-nique au monastére avant d'aller visiter le village et ses maisons
communautaires ou vivent plus de cing familles sous le méme toit | Retour en bus a Kengtung.
Diner Shan
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Nuit A=
| 18e Jour : Kengtung --Yangoon
Visite dans la matinée du marché de Kengtung ol beaucoup de tribus montagnardes viennent
vendre leurs denrées et faire leurs emplettes.

% Pour Yangoon. Visite de la pagode Shwedagon pour assister aux priéres du soir et au coucher
du soleil. Dernier diner Birman avec votre guide.

Nuit A

19e Jour : Transfert aéroport.

Minimum de participants : 4

: ‘\ Circuit en solo & 2 ou 3 personnes g
A Nombre de TARIF 2011 Chambre individuelle S
-_\-W";, participants Par personne ' 3 ‘.
4 g Si vous voulez prolonger votre séjour .4
O 14 a 10 1 800 € A
5”'{.& 4 Nous contacter pour le tarif EI
= g

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre l'euro et la devise locale ainsi que les
= /7] taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dés que vous serez en contact avec nous.

Compris :

* Tous les moyens de ftransport pendant tout le circuit
* Hébergement en pension compléte pendant tout le circuit

*Guide francophone et chauffeurs

*Guide spécialisé dans les régions de minorités (Kengtung, Mindat et Kalaw)
td *Droits d'entrée sur les sites visites et permis de trek.
=~ *Spectacle traditionnel

~4d Avotre charge:
1 * Le vol international (a titre indicatif : 600 €/1 000 €)

* Le visa Birman (env. 25 €)

* Les taxes d'aéroport (10 US$)

* Les boissons pendant tout le circuit

* Les pourboires

* L'assurance personnelle
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