LADAKH
DECOUVERTE DU "PETIT TIBET  EN 4X4
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15 j de safari Delhi-Leh 3 nuits a Delhi / 4 a Leh

Le bouddhisme n'‘aura plus de secret pour vous apreés ce circuit. Il vous conduira d'un bout a
I'autre du Ladakh, jusqu'aux portes du Zanskar. Immensité aride, lacs turquoises, monasteres
perchés dans des vallées profondes mais aussi le peuple Ladakhi rendront ce voyage inoubliable.

~'< Nos plus
* Un accompagnateur frangais depuis Delhi a partir de 5 personnes.
* Un véritable kaléidoscope ladakhi
* La découverte des dernieres femmes dardes en vétement traditionnel a Dha Bema
* Une rencontre inoubliable avec les petites nonnes de Mulbeck

Saison : De mi-juin a mi-septembre
Itinéraire :

le Jour : Arrivée a Delhi et transfert dans votre hotel

2e Jour : Delhi

Découverte du vieux Delhi, de la mosquée Jama Masjid, la plus grande d'Asie et des ruelles
animées des bazars qui I'entourent.

3e Jour : Leh (3 500 m)

éﬂ} Pour Leh. Journée de repos a I'hotel pour vous acclimater a la haute altitude et petite
balade pour découvrir la ville dans I aprés midi.
4e Jour : Leh (3 500 m)
Pour cette deuxieme journée a Leh, nous découvrirons a un rythme tranquille la ville et sa
campagne verdoyante.
H5e Jour : Leh (3 500m ) -- Domkhar (2 900 m) 116 km
Premier jour de 4x4. Visite des monasteres de Spituk et Likir
6e Jour : Domkhar ( 2900 m) -- Dha Bema ( 2 800 m) 54 km

Visite a pied des villages typiques de Domkhar et Skurbuchan. Campement a c6té du village de
Dha Bema. Visite a pied du village ou vit une communauté Darde.
7e Jour : Dha Bema (2 800 m) -- Mulbeck (3 320 m) 70km

Passage du Naminka-La (3 720 m). Arrivée a Mulbeck, découverte du grand Maitreya Bouddha
taillé dans la roche, unique au Ladakh. Puis les "charmantes” petites nonnes de la chomonerie
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de Mulbeck nous accueilleront pour la priére du soir. sS4

8e Jour : Mulbeck (3 320 m) -- Wanla (3 300 m) 98 km

Passage du Fotu-La (4 100 m). Visite du tres célébre monastére de Lamayuru et de la gompa du
XIe siécle de Wanla.

9e Jour : Wanla (3 300 m) -- Chilling (3 200 m) 120 km

Visite du monastére d'Alchi. Puis traversée de I'Indus a I'endroit ot le Zanskar se jette dans
celui-ci. Nous longerons ce fleuve mythique jusqu'a Chilling. Visite du village de Chilling d'ot
démarre la traversée du Zanskar gelé en hiver, le fameux Chaddar ...

10e Jour : Chilling (3 200 m) -- Phyang (3 500 m) 57 km

Visite du monastére de Phyang. << Nuit dans une maison privée a Phyang

11e Jour : Phyang (3 500 m) -- Diskit (3 000 m) 140 km

Passage du fameux Kardong-La a 5 600 m d'altitude, le plus haut col du circuit. Arrivée dans la
vallée de la Nubra ol nous restons 2 nuits.

Visite du monastére de Summur de tradition tibétaine

12e Jour : Diskit

Visite de la gompa de Diskit et de Hundar dans la vallée de la Nubra ou hous rencontrerons,
peut-Etre les célebres chameaux de Bactriane

13e Jour : Diskit (3 000 m) -- Sabu (3 500 m) 130 km

Passage a nouveau du Kardong-La pour rejoindre la vallée de I'Tndus.

14e Jour : Sabu (3 500 m )--Taktok (3 600 m) 51 km

Visite des monastéres de Tiksey et de Chemrey et de la tres ancienne gompa de Taktok

15e Jour : Taktok (3 600 m) -- Chumatang (3 200 m) 97 km

Visite du monastére d'Hemis, le plus important du Ladakh.

16e Jour : Chumatang (3 200 m) -- Karzok(4 600 m) 110km

Départ pour le plateau du Changtang d la frontiére du Tibet. Nous camperons sur les berges
du lac Tsomoriri, un des plus beaux du Ladakh. Promenade au bord du lac.

17e Jour : Karzok (4 600 m) -- Lac Tsokar (4 400 m) 90 km

Passage du Polokongka (4 900 m). Rencontre avec les nomades Changpas , célébres pour leurs
¢levages de chevres Pashmina dont la laine sert a fabriquer le cachemire. Arrivée au Tsokar,
lac salé, ou vivent les derniers dnes sauvages du plateau du Changtang, mais aussi de nombreusesf™
marmottes et des troupeaux de Yacks. 'V
18e Jour : Lac Tsokar (4 400 m) -- Matho (3 500 m) 140 km

Passage du Taglang-La a 5 260 m d'ol hous pouvons apercevoir toute la chdine du Karakoram.
Visite du monastére de Matho, le seul au Ladakh de la secte Sakyapa. Soirée de féte avec
notre staff.

19e Jour : Matho (3 500 m) -- Leh (3 500 m ) 30 km

Visite de I'ancien palais de Shey et de sa gompa avant de retrouver le confort de notre hétel
a Leh. Aprés-midi libre.

20e Jour : Leh

Journée libre pour les derniers achats, en fin de journée, nous grimperons au palais de Leh et
a sa gompa pour assister a un spectacle de danses traditionnelles Ladakhis donné dans la cour

du palais.

21e Jour : éﬂé Pour Delhi. Transfert a I'hotel et temps libre.
22e Jour : Transfert a " aéroport.

=V A certaines dates nous pouvons assister a des festivals dans certains monastéres.
Ces dates changent chaque été, nous vous les communiquerons sur notre site.
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Nombre de TARIF 2011 Supplément accor;ggir}afeur 4 personnes :
s o +
participants T R pers.

Circuit en solo
Chambre individuelle
Si vous voulez prolonger votre séjour

Nous contacter pour le tarif

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre l'euro et la devise locale ainsi que
les taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dés que vous serez en contact avec nous.

Compris :

* Hotels 3 nuits a Delhi avec petit-déjeuner, et 5 a Leh

* Entrées sur les sites visités ainsi que les transports utilisés.

* Transferts aéroport et transports selon I'itinéraire

* Pension compléte de Leh a Leh

* Permis

* Accompagnateur frangais(a partir de 5 personnes), guide ladhaki, équipe cuisine, chauffeurs
* Tentes, matelas, équipement cuisine i
* Assurance, transport, gite et couvert équipe locale

* Vols Delhi-Leh

A votre charge :

* Vol international

* Repas a Delhi

* Boissons

* Equipement personnel (duvet, etc.)
* Visa indien

* Pourboires

* Assurance personnelle




