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7 jours de trek Lodge 4 nuits a Kathmandu /1 a Pokhara

Ce circuit est une approche facile de I'Himalaya népalais. Nous le conseillons pour le printemps,
période de floraison des magnifiques foréts de rhododendrons. Le panorama vu de la colline de
Poon Hill est un des plus réputés du Népal. Vous découvrirez les populations locales, Magars et
Gurungs : les fameux Gorkhas népalais.

Nous avons choisie cet itinéraire pour nos circuits Qi Gong et Yoga.

Altitude maximum : 3 200 m

% Nos plus

* Un trek court accessible a tous
* De tres belles vues sur les hauts sommets et le panorama grandiose depuis Poon Hill

Saison : D'octobre a mai
Itinéraire :

1e Jour : Arrivée a Kathmandu. Accueil et transfert a I'hotel.
2e Jour : Visite guidée de Kathmandu.

3e Jour : Phedi (1 127 m) -- Dhampus (1 700 m). ®2.30
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OF) pour Phedi. Premiers sommets : I'Annapurna sud, le Hiunchuli et le Macchapuchare
4e Jour : Dhampus (1 700 m) -- Landrung (1 650 m). ®3

Sentier en balcon et découverte des cultures en terrasse et des villages Gurungs.

5e Jour : Landrung (1 650 m) -- Ghandrung (1 960 m) (Dq

Descente vers la Modi khola ot vous verrez peut-2tre les célebres chasseurs de miel.

Nuit au trés beau village Gurung de Gandrung.

6e Jour : Ghandrung (1 960 m) -- Chule (2 400 m) D4

Etape au calme au lieu-dit de Chule.

7e Jour : Chule (2 400 m) -- Ghorepani (2 835 m) DOe

Nous sommes en pays Magar.

8e Jour : Ghorepani (2 835 m) -- Poon Hill (3 200 m) -- Hille (1 530 m) Os

Lever de soleil sur I'Himalaya depuis la colline de Poon Hill. Découverte des fameux escaliers
d'Ulleri

% pour Kathmandu.
11e Jour : Kathmandu. Journée libre pour explorer la vallée de Kathmandu.
12e Jour : Transfert aéroport.
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Nombre de TARIF 2012 Trek en solo

~ participants Par personne i

Supplément avion Pokhara - Kathmandu .
610€ 440 €
‘ Hatels plus luxueux Kathmandu et Pokhara
-
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530 € 380¢€ &

485 € 300 € Guide francophone
al0 440 € 270 € Nous contacter pour le tarif -

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre l'euro et la devise locale ainsi que les
‘ taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dés que vous serez en contact avec nous.
-
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Compris :
* Hotel : 4 nuits a Kathmandu (2*népalais/ guest house) 1 nuit a Pokhara avec sans petit-déjeuner | ##*
* Entrées sur les sites visités a Katmandu et guide francophone /pas de visite .
* Transferts aéroport et transports mentionnés au programme
* Lodge avec pension complete pendant le trekking/ nourriture<<petit budget>>
‘ W * Permis et entrées parcs nationaux s 4
* Guide, sherpas (a partir de 6 personnes Non), porteurs N e S
* Assurance, transport, gite et couvert équipe locale

~ -
A votre charge : ;
~ * Vol international |
‘ W * Repas a Katmandu et Pokhara et pendant les transports en bus -
* Boissons alcoolisées et sodas pendant le trek
* F:quipemen‘r personnel (duvet, etc.) ”
s * Visa népalais |
* Pourboires
- * Assurance personnelle '

Si vous souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous proposer d'autres
excursions et nous charger de réserver les hotels ou les activités sur place : r
Chitwan, Bandipur, Rafting

Voir informations et tarifs sur la page Népal




