(] 14 il ~-.,\i i
'A'/‘ /_;-.1 | ﬂ .ﬁ

T jours de trek Lodge 3 nuits a Kathmandu

Vous irez a la découverte d'une région moins courue que les Annapurna et |'Everest, mais tout
aussi attrayante par les rencontres avec les ethnies Yolmo et Tamang, et le superbe panorama
de Lauribiniak qui n'a rien a envier a celui de Poon Hill.

Altitude maximum : 4 610 m

;Q Nos plus

* La beauté des lacs de Gosainkund
* Les panoramas spectaculaires de Laurebiniak et de Tharepati
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e * Des paysages variés et spectaculaires, des villages traditionnels a I'architecture préservée
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Saison : octobre-novembre mars a mai
Itinéraire :

le Jour : Arrivée a Kathmandu. Accueil et installation dans votre hotel.
2e Jour : Visite guidée de Kathmandu.
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3e Jour : pour Dunche (2 030 m)

4e Jour : Dhunche (2 030 m) -- Shin gompa (3 350 m)@ 4

Vue sur le Ganesh Himal. A Shin gompa, on y trouve une fromagerie.

5e Jour : Shin gompa (3 350 m) -- Laurebiniak (3 900 m) ®3.30

Petite journée d'acclimatation a l'altitude.

6e Jour : Laurebiniak (3 900 m) -- Gosainkund (4 380 m) ® 3

Panorama sur les plus hauts sommets de la chdine du Langtang ; Surya Peak (5 145 m), Langtang
IT (6 561 m), Langtang Lirung (7 225 m). Aprés-midi et nuit au bord du lac sacré de Gosainkund.
7e Jour : Gosainkund (4 380 m) -- Ghopte (3 430 m) @ 6.30

Réveil matinal pour franchir la Laurebiniak pass (4 610 m). Nombreux lacs d'altitude.

Parcours en montagnes russes apres Phedi.

8e Jour : Ghopte (3 430 m) -- Melemchigaon (2 530 m) @ 5

Arrivée au premier village Yolmo.

9e Jour : Melamchigaon (2 530 m) -- Tarkeghyang (2 740 m)@4

Visite de la Gompa de Tarkeghyang (2 740 m).

10e Jour : Tarkeghyang -- Yangri Peak (3 771 m) -- Tarkeghyang O 5

Belle balade jusqu'au Yangri pic d* ou le panorama est magnifique. C est un lieu de pélerinage
trés important pour le peuple Sherpa. Retour a Tarkhegyang.
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12e Jour : Journée libre a Kathmandu jusqu'au transfert a I'aéroport.

q Nom!or:e de TARIF 2012 Trek en solo
A par personne Hatels plus luxueux a Kathmandu
. 243 640 € 505 € Jeeps privées pour 2/7 personnes
‘& 4 a7 550 € 450 € 6uide francophone
8 El 10 460 € 365 € Nous contacter pour le tarif

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre l'euro et la devise locale ainsi que les
taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dés que vous serez en contact avec nous.

Compyris :
* Hotel : 3 nuits a Kathmandu (2*népalais/ guest house) avec sans petit-déjeuner
* Entrées sur les sites visités a Kathmandu et guide francophone /pas de visite

* Transferts aéroport et transports mentionnés au programme

* Lodge avec pension complete / nourriture<<petit budget> >

* Permis et entrées parcs nationaux

* Guide, sherpas (a partir de 6 personnes Non), porteurs
* Assurance, transport, gite et couvert équipe locale

A votre charge :

* Vol international

* Repas a Kathmandu et pendant les transports en bus
* Boissons alcoolisées et sodas pendant le trek

* Equipement personnel (duvet, etc.) . = X
* Visa népalais ' =

* Taxes d'aéroport
* Pourboires

* Assurance personnelle =

Si vous souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous proposer d'autres
excursions et nous charger de réserver les hétels ou les activités sur place.

Voir informations et tarifs sur la page Népal




