
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

    

LE ROYAUME  SECRET  DU  MUSTANG  

                                                                                      
                                             15 jours de trek        KTM Pokhara                                          5 nuits à Ktm     

                                                                                                  Pokhara Jomosom                                  1 nuit à Pokhara 
 

Ce trek dans l’ancien royaume interdit du Mustang, loin des itinéraires touristiques, vous  

surprendra par ses paysages minéraux, ses cités perdues aux confins du Tibet. Les monuments 

bouddhistes jalonneront votre parcours. Un trek exceptionnel. 

Altitude max : 4360m 

 Nos plus  
* Un circuit en tentes pour le contact chaleureux avec une importante équipe népalaise.                

Ambiance assurée… 

* Le permis spécial inclus  

* 12 jours dans le Mustang « interdit »  

* Des paysages à couper le souffle et des villages traditionnels à l’architecture préservée 

* Une expérience inoubliable hors du temps 

                     Saison : Mi juin à juillet   et   d’août à novembre            

Itinéraire : 
 

1e Jour : Arrivée à Kathmandu, installation dans votre hôtel 

2e Jour : Visite guidée de Kathmandu 

3e Jour : pour Pokhara. Installation dans notre hôtel et journée de détente à Pokhara. 

4e Jour : Jomosom (2700m) -- Kagbeni (2900m)  3 

 Pour Jomosom. Début du trek. Visite du village et du monastère de Kagbeni. 

5e Jour : Kagbeni (2 900m) -- Chuksang (2 940m)  6.30 

Passage du check point après Kagbeni. Nous entrons dans le royaume du Mustang. Monastère  

troglodyte. 

6e Jour : Chuksang (2 940 m) -- Tamagaon (4 050 m)  4  

Passage du Taklam La (3 240 m) et du Dzong La (3 550 m). Visite du village de Chele.                                      

L’après-midi, passage du col de Yemdo (4 000 m) et du Syammochen La (4 000 m). 

7e jour : Tamagaon (4 050m) -- Tsarang (3 650m)  6 

Passage du Nya La (4 050m). Très belle vue sur la chaîne du Mustang et des Annapurnas.                              

Visite du monastère de Ghemi. Passage du Tsarang La (3 920m).                                                                                  

8e jour : Tsarang (3 650 m) -- Lo Manthang (3 760 m)  5 



Trek en solo 

 

Supplément avion 

Kathmandu – Pokhara  

 

Hôtels plus luxueux : 

Kathmandu et Pokhara 
 

Nous contacter pour le tarif 
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Visite du monastère de Tsarang avant de prendre la route pour le Lo Dry La (3 950 m).                                

Arrivée à Lo Monthang, capitale fortifiée de l'ancien royaume de Lo. 

9e jour : Lo Monthang 

Découverte de la vieille citadelle. 

10e jour : Lo Monthang   

Excursion autour de Lo Monthang à cheval. Visite de villages reculés au nord de la capitale du                      

Mustang (Gharphu, Nyphu…) à la frontière tibétaine qui n’est qu`à 25 km de la ville. Visite de  

monastères et d’habitations troglodytes.  

11e jour : Lo monthang (3760m) -- Yara (3580m)  6  

Un paysage grandiose de cheminées de fées nous conduira jusqu’à Die (3 360 m), puis  de la                           

traversée Mustang Khola pour rejoindre Yara au milieu d’un impressionnant décor lunaire.    

12e jour : Yara (3 580 m) -- Lo Monthang (3 760 m)  5    

Montée vers Lori Gompa, petit monastère perché dans un site impressionnant, hors des sentiers                       

battus ; le temple est creusé dans la roche et a de surprenantes peintures. Retour sur  

Lo Monthang 

13e jour : Lo Monthang (3760m) -- Dhakmar (3650m)   6 

Passage du Marang La (4 360m).Visite du village de Lo Gekar et de son monastère du XIe siècle. 

14e jour : Dhakmar (3 650m) -- Nya la Phedi (4 000m) 

Traversée de l`étrange village en ruine de Kenam. 

15e jour : Nya la Phedi (4 000m) -- Samar (3 700m)  5 

Visite du monastère de Geling, puis des grottes de Bhona. Visite de l`école et du monastère                           

du très charmant village de Samar 

16e jour : Samar (3 700m) -- Tetang (2 940m)  3 

Visite de Chele (3 200m) avant d`arrivée au très beau village fortifié de Tetang.  

Cette courte journée nous permettra de profiter au mieux du site et de ses environs. 

17e jour : Tetang (2 940m) -- Muktinath (3 800m)  7 

Passage du Ngyu La (4 200m), panorama sur les Annapurnas, le Dhaulagiri et le Pic du Tukuche                   

avant d’arriver à Muktinath. 

18e jour : Muktinath (3 800 m) -- Jomosom (2 700 m) 5  

Visite des temples sacrés de Muktinath avant de reprendre le chemin de Jomosom.                                       

 Retour vers Jomosom en passant par le village de Lupra à l’écart du sentier touristique.                          

Fête avec notre staff. 

19e Jour : pour Pokhara, tôt le matin. Pour Kathmandu 

20e Jour : Journée libre pour explorer la vallée de Kathmandu 

21e Jour : Journée shopping 

22e Jour : Transfert à l’aéroport. 
 

***Il peut arriver, pour cause de mauvaise météo, que le vol soit retardé  ou annulé...                              

D’où les journées de sécurité à Kathmandu qui suivent le trek. 

            

*** Possibilité de monter à cheval si vous êtes fatigués, le temps de récupérer 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre l’euro et la devise locale ainsi que             

les taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dès que vous serez en contact avec nous. 

 
 

Nombre de 

participants 
 TARIF 2011 
  Par personne 

Accompagnateur       

français 

2 2 000 € Nous contacter 

3 à 5 1 980 € Nous contacter 

6 à 10 1 870 € Nous contacter 



Compris :  
* Hôtel : 5 nuits à Kathmandu (2*népalais) 1 nuit à Pokhara avec petit-déjeuner 

* Entrées sur les sites visités à Kathmandu  

* Transfert aéroport et départ du trek 

*  Lodge avec  pension complète  

* Permis et entrées parcs nationaux (Mustang 600 $  pour 12 jours) 

* Guide, sherpa, équipe cuisine, chevaux  

* Tentes, matelas, équipement cuisine 

* Assurance, transport, gîte et couvert équipe locale  

* Vols Pokhara-KTM et Pokhara-Jomosom aller-retour 
 

A  votre charge : 

* Vol international 

* Repas à Katmandu et Pokhara  

* Boissons alcoolisées et sodas pendant le trek 

* Équipement personnel (duvet, etc.) 

* Visa népalais 

* Taxes d’aéroport  

* Pourboires 

* Assurance personnelle  

 

Si vous souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous proposer d'autres excursions 

et nous charger de réserver les hôtels ou les activités sur place : 

Chitwan, Bandipur, Rafting 

 

                     Voir informations et tarifs sur la page Népal  

 

  

 
                     


