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TEMPLES, JUNGLE ET SOMMETS

® W

3 nuits chez 1’habitant

Un itinéraire insolite a la découverte du patrimoine culturel du Népal, de ses sommets enneigés
et de ses authentiques petits villages. Ce circuit s'adresse a des sportifs mais pas forcément a
des trekkeurs chevronnés : deux jours de Rafting pour les sensations fortes, quatre jours de
trek dans une région isolée a cote du Parc de Chitwan et quelques courtes randonnées a la
journée pour des rencontres authentiques avec le peuple népalais.

% Nos plus

* Deux jours de rafting sur la riviere Seti
* La découverte du village de Bandipur <«petit havre de paix >> coupé de la circulation automobile. |
* Quatre jours de trek dans la région de Chepang Hill avec hébergement chez I'habitant.
* Deux nuits a Bhaktapur au cceur de la citée Newar

Saison : D'octobre a avril
Itinéraire :

ler Jour : Accueil a l'aéroport, transfert dans votre hotel.
Nuit a I'hotel Kahmandu view

2e Jour: Kathmandu

La matinée sera consacrée a la découverte du vieux Kathmandu, ses ruelles animées et ses bazars | -

colorés. Nous finirons notre promenade au Durbar Square pour y admirer la richesse des temples |
et y visiter la maison de la Kumari <<déesse vivante>> et figure emblématique du Népal. Nous
quitterons ensuite le coeur de la cité pour visiter Pashupatinath, lieu sacré hindouiste, un petit
Bénarés népalais. Puis en fin de journée, nous irons partager la ferveur des bouddhistes autour
du célebre stupa de Bodanath, le plus grand du Népal.

Nuit a I'nétel Kahmandu view

3e Jour : Kathmandu -- Damauli

% Départ matinal pour Damauli @5 ou nous attend I'équipe de rafting. Aprés le briefing,
départ sur la riviere Seti la plus chaude du Népal. Les rapides sont niveau II et ITT, de quoi
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satisfaire vos envies de sensations fortes Il Cette riviere coule dans une gorge isolé entouré de
jungle luxuriante, vous pourrez apercevoir une faune abondante sur les berges : singes, cerfs et
une grande variété d'oiseaux et de papillons. Plusieurs villages sont nichés le long des berges,

idéal pour une promenade dans la soirée.
Camping au bord de la riviere.

4e Jour: Camp -- Gaighat -- Chitwan e e e A

Apres le petit-déjeuner, nous repartirons sur la riviéere Seti pour la matinée. Notre bus nous
attend a Gaighat pour rejoindre le village de Sauhara @1 alalisiére du parc national de
Chitwan. Accueil par I'équipe de I'hgtel.

Nuit a I'hotel Chitwan Forest resort

5e Jour : Chitwan

Journée consacrée a la découverte de la faune du parc et de la culture Tharu. Nous irons
observer les oiseaux en bateau sur la riviere Rapti avec un guide, débusquer le rhinocéros a dos
d'éléphant et assister a un spectacle de danses Tharus.

Nuit a I'hotel Chitwan Forest resort
]

6e Jour : Chitwan -- Uppardang Ghadi. l'/‘“ﬁ ©3.30

Départ matinal en jeep de Sauhara pour le début de notre petit trek ©1.30. L'itinéraire du trek
de Chepang Hill est encore peut couru par les trekkeurs, I'occasion de rencontres exceptionnelle
avec la population des petits villages reculées de cette région.

Nuit chez I'habitant

4%
7e Jour : Uppardang Ghadi (1 200 m) -- Jaindala (1 800 m) Vs ®s5.30
Nuit chez I'habitant.

ST
8e Jour : Jaindala -- Attibang (1 400 m) "“‘W O3

Vous irez assister au lever de soleil sur la colline au-dessus du village. Trés beau panorama...
Matinée de descente jusqu'au trés beau village d'Attibang. Aprés le déjeuner, balade dans
plusieurs villages traditionnels au-dessous d'Attibang.

Nuit chez I'habitant.

9e Jour : Attibang -- Sarangkot

Petite descente jusqu'a la route et le village d'Uhdi Khola. Notre voiture nous attendra a Uhdi
Khola d'oti nous gagnerons le petit village de Sarangkot, au dessus de Pokhara pour assiter au

coucher de soleil sur la chaine des Annapurna.
Nuit en lodge

10e Jour : Sarangkot -- Pokhara 18 O2
Réveil matinal pour un lever de soleil sur les sommets. Apres le petit-déjeuner, descente a pied

jusqu'au lac Fewa, promenade en barque et transfert a I'htel. Aprés-midi libre a Pokhara.

Nuit & I'hétel trek-O-Tel &5

11e Jour : Pokhara -- Bandipur (1 300 m) @O 5
Départ pour le joli village Newar de Bandipur, visite de son bazar aux maisons traditionnelles.
Trés beau panorama sur les Himalaya.

Nuit & I'hétel Gaon Ghar, @3

s
12e Jour : Bandipur V%8 O4/5
Balade dans les villages Magars environnants. Découvrez a votre rythme le mode de vie rurale des
habitants de cette région.
Nuit & ['hétel Gaon Ghar. &5
13e Jour : Bandipur -- Bhaktapur O7
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Départ matinal pour rejoindre Bhaktapur «la citée des dévots>> véritable muse en plein air. l
Nuit a I'hotel Newa au coeur de la cite.
14e Jour: Bhaktapur ‘ﬂ
Journée consacrée a la découverte de la citée. :
Nuit a I'notel Newa %ﬁg —g
15e Jour: Bhaktapur -- Patan -- Kathmandu lq

Apres le petit-déjeuner, départ pour Patan, cité des beaux-arts. Les artisans y travaillent les
métaux. Leur réputation rayonnait dans tous les royaumes himalayens jusqu'a la fin du XVIIIe 'ﬂ
siecle. Puis nous visiterons les villages encore authentiques, de Bungamati et de Kokana, a —-P‘
quelques kilometres de Patan. Ils sont entourés des plus belles rizieres de la vallée. ¥

Retour & Kathmandu. l.q

Nuit a I'hotel Kahmandu view

16e Jour : Temps libre jusqu'au transfert & l'aéroport. ‘E
*** Tous les hotels mentionnés au programme peuvent €tre sujet a modification. Nous vous en _P_‘
informerons lors de votre inscription l.d
Nornl.:)r'e de TARIF 2011 Circuit en solo
participants par personne n
Hotels plus luxueux/ moins luxueux

2 1280 € g

Chambre individuelle

3 ‘0 2 1120 € Nous contacter pour le tarif l.q
6 a 10 1040 €

Les prix peuvent varier en fonction du taux de change entre I'euro et la devise locale ainsi que les 5
taxes gouvernementales. Nous vous en informerons dés que vous serez en contact avec nous. 4 &

Compris : l.q

* Hotels a Katmandu avec petit-déjeuner

* Pension complete du J3 au J 9 ainsi qu'a Bandipur. 'ﬂ
* Droits d'entrée sur les sites visités et toutes les excursions prévues au programme _p‘
* Transferts aéroport et transport selon l'itinéraire ¥

*Guide et porteurs pendant le trek de Chepang Hill l.q
* Accompagnateur francophone

A votre charge

* Vol international

* Repas a Kathmandu, Pokhara, Patan et Bhaktapur
* Boissons alcoolisées et sodas pendant le circuit
* Visa népalais

* Taxes d'aéroport

* Pourboires _P‘
* Assurance personnelle g

Si vous souhaitez prolonger votre séjour, nous pouvons vous proposer d'autres excursions lq
et nous charger de réserver les hatels ou les activités sur place. ‘ ﬂ

Voir informations et tarifs sur la page Népal




